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9 de dezembro de 2019

Caixa Geral de Aposentações 
E-mail: cga@cgd.pt  -  Internet: www.cga.pt 
Telefone: +351 217 807 807 

Requerimento de Prestações por Encargos Familiares / 
Prova de Condição de Recursos do Agregado Familiar

PRESTAÇÕES FAMILIARES

Finalidade Prova de condição de recursos Requerimento de prestações por encargos familiares

Abono(s) Abono de família pré-natal

Abono de família para crianças e jovens 

Bonificação, por deficiência, do abono de família para crianças e jovens

Subsídio por frequência de estabelecimento de educação especial/apoio individual

Importante: 
- O direito às Prestações por Encargos Familiares depende do valor do património mobiliário do seu agregado familiar não ser 
   superior a 240 vezes o valor do Indexante dos Apoios Sociais em vigor à data de efeito da presente declaração. 
- As falsas declarações sobre a composição do agregado familiar e respetivos rendimentos determinam a inibição do acesso ao 
   direito às prestações sociais acima referidas durante um período de 2 anos.

1 - Identificação do  aposentado/reformado

N.º da CGA Nome 

2 - Identificação do  requerente

Tipo de requerente N.º utente da CGA

sem sufixo

2.1 - Pessoa

Nome  Sexo

Data de nascimento NIF  Doc. identificação nº

 Estado civil Nacionalidade

2.2 - Instituição / Entidade

Código Nome 

2.3 - Informação para contacto

Morada 

Localidade País

Código postal - Telefone

E-mail Telemóvel

2.4 - Outros elementos 

Foi requerido abono de família pré-natal a outra instituição?

Nome da instituição 

Nome do requerente

Sim Não

Foi requerido abono de família pela mesma criança ou jovem a outra instituição? Sim Não

3 - Modo de pagamento

Conta bancária Nacional Estrangeira

É titular da conta bancária da CGD cujo IBAN é 

(deverá enviar documento bancário comprovativo da titularidade atualizado)

Único titular? Sim Não Cotitular/Autorizado

PT50

Antes de preencher leia com atenção as instruções
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9 de dezembro de 2019

Caixa Geral de Aposentações 
E-mail: cga@cgd.pt  -  Internet: www.cga.pt 
Telefone: +351 217 807 807 

Requerimento de Prestações por Encargos Familiares / 
Prova de Condição de Recursos do Agregado Familiar

PRESTAÇÕES FAMILIARES

4 - Elementos sobre valor do património mobiliário

O requerente e o agregado familiar possuíam, em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração, valores 
depositados em contas bancárias, ações, fundos de investimento, títulos de dívida pública ou outros valores mobiliários de 
montante total superior a 240 vezes o valor do Indexante dos Apoios Sociais em vigor à data de efeito desta declaração?

Sim Não

Ano a que reportam  os rendimentos

5 - Elementos relativos à criança ou jovem
1

Nome  Sexo

Data de nascimento NIF  Doc. identificação nº

 Estado civil Nacionalidade

Nome do Pai

Nome  da Mãe

 Relação
com aposentado/
reformado

 Relação 
com o requerente

País Distrito

Concelho Freguesia

 Situação escolar  Grau  Ano 

Curso

É incapaz? Sim Não Está a exercer atividade laboral? Sim Não

Regime de proteção social Especifique

2

Nome  Sexo

Data de nascimento NIF  Doc. identificação nº

 Estado civil Nacionalidade

Nome do Pai

Nome  da Mãe

 Relação
com aposentado/
reformado

 Relação 
com o requerente

País Distrito

Concelho Freguesia

 Situação escolar  Grau  Ano 

Curso

É incapaz? Sim Não Está a exercer atividade laboral? Sim Não

EspecifiqueRegime de proteção social
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Caixa Geral de Aposentações 
E-mail: cga@cgd.pt  -  Internet: www.cga.pt 
Telefone: +351 217 807 807 

Requerimento de Prestações por Encargos Familiares / 
Prova de Condição de Recursos do Agregado Familiar

PRESTAÇÕES FAMILIARES

6 - Agregado familiar, rendimentos e valor patrimonial do agregado
1

Nome Data de nascimento

Regime nº NIF

Parentesco 
com  criança 5.1

Parentesco 
com  criança 5.2

País de residência

Agregado familiar monoparental

País onde trabalha

Sim Não

6.1 - Rendimentos anuais ilíquidos no ano a que reporta a presente declaração
Valor dos rendimentos de trabalho

Por conta de outrem

Independente:

Vendas

Serviços

Valor das prestações pagas por outras entidades

Pensões

Pensões Sociais

Valor dos apoios à habitação

Subsídio de renda de casa

Subsídio de residência

Outros valores

Bolsas de formação

Pensão de alimentos

Fundo de Garantia
dos Alimentos a 
Menores

6.2 - Valor do património mobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Contas bancárias Ações Certificados
de aforro

Outros ativos
financeiros

Rendimentos
de capitais

6.3 - Valor do património imobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Tem bens imóveis? Sim Não Reside em habitação própria e permanente? Sim Não

Habitação própria Outros imóveis Rendimentos prediais
e permanente

2

Nome Data de nascimento

Regime nº NIF

Parentesco 
com  criança 5.1

Parentesco 
com  criança 5.2

País de residência País onde trabalha

6.1 - Rendimentos anuais ilíquidos no ano a que reporta a presente declaração

Valor dos rendimentos de trabalho

Por conta de outrem

Independente:

Vendas

Serviços

Valor das prestações pagas por outras entidades

Pensões

Pensões Sociais

Valor dos apoios à habitação

Subsídio de renda de casa

Subsídio de residência

Outros valores

Bolsas de formação

Pensão de alimentos

Fundo de Garantia
dos Alimentos a 
Menores

6.2 - Valor do património mobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Contas bancárias Ações Certificados
de aforro

Outros ativos
financeiros

Rendimentos
de capitais

6.3 - Valor do património imobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Tem bens imóveis? Sim Não Reside em habitação própria e permanente? Sim Não

Habitação própria
e permanente

Outros imóveis Rendimentos prediais
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Caixa Geral de Aposentações 
E-mail: cga@cgd.pt  -  Internet: www.cga.pt 
Telefone: +351 217 807 807 

Requerimento de Prestações por Encargos Familiares / 
Prova de Condição de Recursos do Agregado Familiar

PRESTAÇÕES FAMILIARES

6 - Agregado familiar, rendimentos e valor patrimonial do agregado (cont.)
3

Nome Data de nascimento

Regime nº NIF

Parentesco 
com  criança 5.1

Parentesco 
com  criança 5.2

País de residência País onde trabalha

6.1 - Rendimentos anuais ilíquidos no ano a que reporta a presente declaração

Valor dos rendimentos de trabalho

Por conta de outrem

Independente:

Vendas

Serviços

Valor das prestações pagas por outras entidades

Pensões

Pensões Sociais

Valor dos apoios à habitação

Subsídio de renda de casa

Subsídio de residência

Outros valores

Bolsas de formação

Pensão de alimentos

Fundo de Garantia
dos Alimentos a 
Menores

6.2 - Valor do património mobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Contas bancárias Ações Certificados
de aforro

Outros ativos
financeiros

Rendimentos
de capitais

6.3 - Valor do património imobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Tem bens imóveis? Sim Não Reside em habitação própria e permanente? Sim Não

Habitação própria
e permanente

Outros imóveis Rendimentos prediais

4

Nome Data de nascimento

Regime nº NIF

Parentesco 
com  criança 5.1

Parentesco 
com  criança 5.2

País de residência País onde trabalha

6.1 - Rendimentos anuais ilíquidos no ano a que reporta a presente declaração

Valor dos rendimentos de trabalho

Por conta de outrem

Independente:

Vendas

Serviços

Valor das prestações pagas por outras entidades

Pensões

Pensões Sociais

Valor dos apoios à habitação

Subsídio de renda de casa

Subsídio de residência

Outros valores

Bolsas de formação

Pensão de alimentos

Fundo de Garantia
dos Alimentos a 
Menores

6.2 - Valor do património mobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Contas bancárias Ações Certificados
de aforro

Outros ativos
financeiros

Rendimentos
de capitais

6.3 - Valor do património imobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Tem bens imóveis? Sim Não Reside em habitação própria e permanente? Sim Não

Habitação própria
e permanente

Outros imóveis Rendimentos prediais
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Caixa Geral de Aposentações 
E-mail: cga@cgd.pt  -  Internet: www.cga.pt 
Telefone: +351 217 807 807 

Requerimento de Prestações por Encargos Familiares / 
Prova de Condição de Recursos do Agregado Familiar

PRESTAÇÕES FAMILIARES

6 - Agregado familiar, rendimentos e valor patrimonial do agregado (cont.)
5

Nome Data de nascimento

Regime nº NIF

Parentesco 
com  criança 5.1

Parentesco 
com  criança 5.2

País de residência País onde trabalha

6.1 - Rendimentos anuais ilíquidos no ano a que reporta a presente declaração

Valor dos rendimentos de trabalho

Por conta de outrem

Independente:

Vendas

Serviços

Valor das prestações pagas por outras entidades

Pensões

Pensões Sociais

Valor dos apoios à habitação

Subsídio de renda de casa

Subsídio de residência

Outros valores

Bolsas de formação

Pensão de alimentos

Fundo de Garantia
dos Alimentos a 
Menores

6.2 - Valor do património mobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Contas bancárias Ações Certificados
de aforro

Outros ativos
financeiros

Rendimentos
de capitais

6.3 - Valor do património imobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Tem bens imóveis? Sim Não Reside em habitação própria e permanente? Sim Não

Habitação própria
e permanente

Outros imóveis Rendimentos prediais

6

Nome Data de nascimento

Regime nº NIF

Parentesco 
com  criança 5.1

Parentesco 
com  criança 5.2

País de residência País onde trabalha

6.1 - Rendimentos anuais ilíquidos no ano a que reporta a presente declaração

Valor dos rendimentos de trabalho

Por conta de outrem

Independente:

Vendas

Serviços

Valor das prestações pagas por outras entidades

Pensões

Pensões Sociais

Valor dos apoios à habitação

Subsídio de renda de casa

Subsídio de residência

Outros valores

Bolsas de formação

Pensão de alimentos

Fundo de Garantia
dos Alimentos a 
Menores

6.2 - Valor do património mobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Contas bancárias Ações Certificados
de aforro

Outros ativos
financeiros

Rendimentos
de capitais

6.3 - Valor do património imobiliário em 31 de dezembro do ano a que reporta a presente declaração

Tem bens imóveis? Sim Não Reside em habitação própria e permanente? Sim Não

Habitação própria
e permanente

Outros imóveis Rendimentos prediais
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Caixa Geral de Aposentações 
E-mail: cga@cgd.pt  -  Internet: www.cga.pt 
Telefone: +351 217 807 807 

Requerimento de Prestações por Encargos Familiares / 
Prova de Condição de Recursos do Agregado Familiar

PRESTAÇÕES FAMILIARES

7 - Habitação social do requerente

Reside numa casa de habitação social? Sim Não  Há quantos anos vive nessa habitação?

Senhorio da habitação (Entidade)

8 - Declaração do requerente
- Declaro que as informações prestadas correspondem à verdade e não omitem qualquer informação relevante. 
  
- Comprometo-me a apresentar os meios de prova que forem considerados necessários à atribuição e/ou manutenção da prestação 
requerida. 
 
- Comprometo-me a, em qualquer momento e quando tal me for solicitado, visando a comprovação das declarações relativas ao valor 
do património mobiliário, nos termos do disposto no artigo 14.º, n.º 1, do Decreto-Lei n.º 70/2010, de 16 de junho, autorizar a Caixa 
Geral de Aposentações a obter do Banco de Portugal a identificação das entidades bancárias e financeiras onde tenho conta e a obter 
delas toda a informação patrimonial relevante, relativa a saldos de contas à ordem , a prazo ou outros valores mobiliários de que seja 
titular ou cotitular. Este compromisso é igualmente válido para as declarações que seja necessário apresentar pelos restantes 
membros do meu agregado familiar. 
  
- Tenho conhecimento que a falta de entrega da declaração de autorização, quando devida, constitui causa de suspensão do 
procedimento de atribuição ou do pagamento da prestação social em curso, com perda do direito à prestação até à entrega da 
declaração de autorização exigida, de acordo com o disposto no artigo 14.º, n.º 2, do Decreto-Lei  n.º 70/2010, de 16 de junho. 
  
- Declaro que estou informado que os serviços da Caixa Geral de Aposentações podem aceder, ao abrigo do Decreto-Lei n.º 309/2007 
de 7 de setembro, e do Decreto-Lei n.º 70/2010, de 16  de junho, à informação fiscal relevante, para confirmação dos rendimentos 
aqui declarados. 
  
- Autorizo a Caixa Geral de Aposentações a obter diretamente das restantes entidades detentoras da informação relevante para a 
verificação da condição de recursos todas as informações que sejam consideradas necessárias à comprovação das declarações de 
rendimentos prestadas. 
  
         Todos os termos aqui atestados por mim, manifestados de forma livre, específica e inequívoca, são feitos no âmbito e para os 
efeitos decorrentes do Decreto-Lei n.º 70/2010, de 16 junho, que estabelece as regras para a determinação da condição de recursos a 
ter em conta na atribuição e manutenção das prestações do subsistema de proteção familiar e do subsistema de solidariedade, 
caducando tais termos com  o indeferimento do requerimento ou com a extinção do direito à prestação, não podendo os mesmos ser 
revogados sem o consentimento expresso da Caixa Geral de Aposentações, sob pena da suspensão do procedimento de atribuição ou 
do pagamento das prestações em curso com a respetiva perda do direito às prestações sociais.

9 - Observações

Vai enviar documentação adicional para completar este requerimento? Sim Não
Observações (se vai enviar documentação adicional indique-a aqui)


